
Flessibilità ed agilità

Sapevate che i gatti sono campioni di judo ?
Le varie posizioni e le tecniche di caduta nel Judo e
gli esercizi specifici eseguiti negli allenamenti 
favoriscono la flessibilità e l'agilità, mantenendo
il corpo pronto a reagire in modo rapido.
Esattamente come fanno i gatti !


