o Equilibrio e coordinazione
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Gli allenamenti di Judo migliorano I'equilibrio e la
coordinazione, essenziali per eseguire tecniche
efficaci e adattarsi rapidamente durante I’allenamento.
L’utilizzo corretto della muscolatura consente un
miglior risultato in termini di coordinazione, che ha
come risultato il miglior adattamento e, quindi, il
miglior equilibrio possibile.




