
Difesa personale

Sapevate che i colori della farfalla sono un 
meccanismo di autodifesa ?
E’ il suo DNA a darle forma e colori. 
Così come il DNA del praticante di judo gli conferisce 
un comportamento fiero e sicuro che spesso, da solo, 
è un deterrente legato all’autodifesa.
E, se ciò non bastasse, il judoka è in grado di affrontare E, se ciò non bastasse, il judoka è in grado di affrontare 
e gestire agevolmente situazioni in cui il corpo a corpo
diventa fondamentale. 


